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Freitag, 24. März
BÜHNE

WANGEN
«No Stress, No Fun!» Wer keinen
Stress hat, ist praktisch überführt, 
am wahren Leben geradewegs vor-
beizudüsen. Das neue Programm 
von Stéphanie Berger. 
Gasthof Sternen, 20.00

KONZERTE

DÜBENDORF
Dübendorfer Jazztage/Rainbow:
Colors of Jazz Doppelkonzert:
zuerst intensive und wohltuende
Musik von Klaus Paier und Asja 
Valcic; danach spielen Aly Keita,
Jan Galega Brönnimann und Lucas 
Niggli: «Kalo Yele». Kulturzentrum
Obere Mühle, 20.00 und 21.30 

USTER
H2U Sessions Bar, Food und lokale 
Livemusik. Jeden zweiten und
vierten Freitag. G-Raum, 18.30

Un palco all’opera Konzert mit 
sechs jungen Künstlern aus Italien. 
Infos unter www.avis-svizzera.ch. 
Stiftung Wagerenhof, 19.30

WETZ IKON
Elektro Varieté Livesound mit 
Theatralisch-Poetischem.
Kulturfabrik, 21.00

PARTYS

VOLKETSWIL
Tanznacht 40 Die Party für alle 
ab 40 Jahre. Pasadena, 20.30

FAMILIE

BÄRETSWIL
Spielgruppe Purzelbär Kinder ab 
2 Jahren dürfen spielen, toben, bas-
teln und einfach die Zeit geniessen. 
Familientreffpunkt Bäre-Huus, 8.45

DÜBENDORF
Fingerspiele und Kinderverse
für Kleinkinder und ihre Eltern. 
Stadtbibliothek, 10.30

EFFRET IKON
Chinderhüeti für Kinder bis 5 Jahre. 
Die Türen sind für jedermann offen. 
Familientreff Kipferhaus, 9.00

FEHRALTORF
Chinderhüeti Für Kleinkinder
von 1 bis 6 Jahren. 
Neues Teddybär-Lokal, 14.00

I L LNAU
Chinderhüeti für Kinder von 
1½ bis zu 5 Jahren. Purzelhuus, 8.45

USTER
Hütten bauen und spielen
für Schulkinder ab der 1. Klasse. 
Für Kleinkinder in Begleitung eines 
Erwachsenen geöffnet. Abenteuer-
spielplatz Holzwurm, 13.30

Chinderhüeti Kinder ab etwa 
6 Monaten bis 6 Jahre stundenweise 

professionell betreuen lassen. 
Infos unter www.mueze-uster.ch. 
Mütterzentrum, 14.00

VORTRÄGE

EFFRET IKON
Wie uns Krisen weiterbringen
Brigitte Ambühl-Braun, Psychiaterin 
und Psychotherapeutin, spricht zum
Thema Krisenbewältigung. Orga-
nisiert wird der Vortrag im Rahmen 
der Generalversammlung des
Vereins Fähre. Stadthaussaal, 20.00

HINWIL
Dia-Vortrag Der Fotograf 
Robert Schulhof lässt Interessierte 
in seine Bildwelten eintauchen.
Alters- und Pf legeheim, 15.00

LAUPEN
«Jeder Mensch braucht Spiritua-
lität» Vortrag mit Ram Raj Bhalla, 
diplomierter Coach. Mit kleinem
Nachtessen. Anmeldung unter 
s.dollenmeier@icloud.com.
Treffpunkt Herz, 19.00

SCHWERZENBACH
Geschwisterkonstellationen
Vortrag von Christelle Schläpfer, 
organisiert vom AWS-Kulturforum
und der Gemeindebibliothek
Schwerzenbach. Chimlisaal, 19.00

USTER
«Learn a bit of history through 
nursery rhymes» Die Geschichte 
und der Hintergrund einiger angel-
sächsischen Kinderverse, erklärt
von Alice Bänteli und Sue Klieben-
schädel in englischer Sprache. 
Highlanders Linguist Club, 
Bildungszentrum, 20.00

SPIEL UND SPORT

EFFRET IKON
Freitags-Jass der Pro Senectute
Einen vergnügten
Spielnachmittag erleben.
Alterszentrum Bruggwiesen, 13.30

Yoga Dynamische und entspan-
nende Yogapraxis in Kleingruppen. 
Infos unter www.dancegallery.ch. 
Dance Gallery, 9.30

EGG
Spielkafi Seniorentreffen zu einem
Jass, einem Triominos, Rumikub 
oder einem anderen Spiel.
Treffpunkt, 14.00

ESSL INGEN
Ganzheitliche Gymnastik 60+
Weitere Auskünfte unter
Telefon 044 948 12 94. Turnhalle
Primarschulhaus Vogelsang, 17.00

WETZ IKON
Fitgymnastik Vitaswiss Ganz-
körpertraining, Ausdauer, Kraft, 
Stretching, Balance, Entspannung. 
Einstieg jederzeit. Infos Telefon 
043 843 00 83. Alterssiedlung
Kreuzackerstrasse, 9.00

FILME

DÜBENDORF
«Loving» Die wahre Geschichte 
über eine Liebe, die stärker war 
als das Gesetz. Kino Orion, 20.15

«Unerhört jenisch»  Stephan Eicher 
auf den Spuren seiner jenischen
Wurzeln. Kino Orion, 18.00

MÄRKTE

EFFRET IKON
Ladies Fashion Event
Seine aussortierten Kleider, Schuhe
und Accessoires verkaufen und 
neue erwerben. Anmeldung unter 
christiane-schnyder@bluewin.ch.
Familientreff Kipferhaus, 19.00

WETZ IKON
Wetziker Wuchemärt mit regio-
nalen Produkten, frischem Fisch, 
mediterraner Feinkost und Bündner
Spezialitäten. Leueplatz, 8.30

DIVERSES

DÜBENDORF
«Zäme singe» für Senioren 
Im Lindensaal. Reformiertes
Kirchgemeindehaus ReZ, 9.15

EFFRET IKON
Offenes Seniorensingen Lebens-
phase 3 Die Männer proben um 
8.35 Uhr, der Gesamtchor um
9.30 Uhr. Alterszentrum Bruggwiesen

GOSSAU
Josefinas Tanzcafé für Menschen
mit Demenz, ihre Angehörigen 
und Tanzfreudige. Esther und 
Beat Berger legen Platten aus ver-
gangenen Zeiten auf. Reformiertes
Kirchgemeindehaus, 14.30

RUSS IKON
Café international Kleidertausch-
Nachmittag. Reformiertes Kirch-
gemeindehaus, 15.00

WETZ IKON
Femmes-Tische Diskussionsrunde
für fremdsprachige Mütter. Mit 
anderen Frauen in der eigenen oder
in deutscher Sprache diskutieren.
Bibliothek, 9.00

Samstag, 25. März
BÜHNE

EFFRET IKON
Kleinkunst mit Zauberei
La Poesia lässt Künstler mit 
grosser Nähe zum Publikum ihre 
Geschichten erzählen. Am Tag der 
Aufführung geprobt und abends 
einmalig vor Publikum aufgeführt. 
Stadthaussaal, 20.15

GRÜT
Frauenchor Ottikon
Chränzli mit Gesang unter dem Titel
«Weisch no». Theateraufführung, 
grosse Tombola und Festwirtschaft. 
Schulhaus Wolfrichti, 20.00

I L LNAU
«Chömed emal verbii»
Komödie des Vereins Theater Illnau.
Was passiert, wenn mit den drei 
Worten ernst gemacht wird? 
Hotel-Restaurant Rössli, 20.00

WALD
Jodlerchränzli mit Theater
«Oma mit Dachschade». 
Gasthaus Schwert, 20.00

KONZERTE

BUB IKON
Frühjahrskonzert Der Musikverein
Bubikon präsentiert ein klassisches 

Konzert mit wunderschönen
Melodien. Reformierte Kirche, 19.00

DÜBENDORF
Dübendorfer Jazztage/Rainbow:
Colors of Jazz Doppelkonzert:
Zuerst Baby Sommer «Quartetto 
Infernale», CH-Premiere; danach
spielen Bänz Oester & The Rainma-
kers. Hochspannungsleitung zwi-
schen Nord und Süd. Kulturzentrum
Obere Mühle, 20.00 und 21.30

EFFRET IKON
Mojo Monkeys Die Band aus 
Los Angeles spielt energiegeladenen
Soul, Rock und Blues. 
B & B Bar, Oberkemptthal, 20.30

FÄLLANDEN
Philipp Fankhauser – März-Blues
Als «traditionellen, schwarzen 
Blues mit einem Schuss Emmental» 
bezeichnet Philipp Fankhauser mit 
einem Augenzwinkern seine Musik.
Zwicky-Fabrik Kulturzentrum, 20.00

GOSSAU
Chris&Mike Die beiden Brüder 
verzaubern das Zürcher Oberland
mit ihren Pianos. Altrüti, 20.15

GRÜNINGEN
Folk around the World
No Crows, energetische Folk Band 
aus dem Nordwesten Irlands. 
Mülikeller, 20.30

RÜT I
«Mr. Messy» Lukas Speissegger 
(Gesang und Bass), Kathrin Furian 
(Gesang und Keyboard), Alex Merz 
(Schlagzeug), Gabriel Duss (Bass) 
und Cyrill Hess (Keyboard) live im 
Untergrund. Sternenkeller, 20.30

USTER
«Mit frischem Schwung»
Unterhaltungsabend des Militär-
spiels Uster. Nachtessen ab 18.30 
Uhr. Tanz bis 2 Uhr mit der Kapelle
Carlo Brunner. Stadthofsaal, 20.00

WETZ IKON
Asskick ’n’Roll Mit den Jungs 
von Other Fools rockts und knarzts 
richtig. Drei Gitarren, Bass und 
Schlagzeug. Raum 132, 21.00

Evel Rowdies MC Season Opening 
Party Livekonzert, DJ, Essen und 
Getränke. Evel Rowdies Motorclub, 
Clubhaus 518, 20.00

Musica Serena, Orchesterverein
Wetzikon Werke von Bartók, 
Bruch, Martini, Schröder. 
Alte Turnhalle Lendenbach, 20.00

PARTYS

WETZ IKON
Latin Fever Reggaeton, Hip Hop, 
Mash-up, Party Tunes, Merengue, 
Bachata mit DJ Ruben, DJ Bronx, 
DJ Engels Rodriguez. 
Evita Club/Bar, 22.00

Manhatten-Project Deep Tech 
House, Minimal, Live Vocals mit 
Tyrone B Nelson (Taktsystem), 
Andrew (Taktsystem), Marvin J 
(Monotones). Evita Club/Bar, 21.00

FAMILIE

EFFRET IKON
Schnuppertag bei den Cevi-Fröschli
Geschichten und den Wald 
entdecken für Kinder ab dem ersten
Kindergarten. Infos unter
Telefon 079 278 88 34. 
Ruine Moosburg, 14.00

I L LNAU
Kinderkleider- und Spielsachen-
börse Gut erhaltene Kleider, Schu-
he und Spielsachen. Teenie-Corner 
im Obergeschoss. Börsenkafi.
Hotzehuus, 8.00

Schnuppertag bei den Cevi-Fröschli
Geschichten und den Wald 
entdecken für Kinder ab dem ersten
Kindergarten. Infos unter
Telefon 079 278 88 34. 
Hotel Restaurant Rössli, 14.00

MÖNCHALTORF
Saisonstart Pünktlich zum 
Frühlingsbeginn gibt es viel Neues 
zur Eröffnung der Saison. 
Naturstation Silberweide, 10.00

USTER
Pfadi-Schnuppertag der Pfadi 
Uster-Nänikon-Greifensee. Infos: 
www.pfadi-uster-greifensee.ch.
Schulhaus Weidli, 14.00

WALD
5 Jahre Dojang Tag der offenen 
Tür mit diversen Vorführungen 
aus Hapkido für Kinder und 
Erwachsene. Michel Glättli Martial 
Arts Center, 13.00

WETZ IKON
Kinderkleiderbörse Kleider in den 
Grösse 56 bis 176 sowie Spielsachen 
und Gebrauchsartikel.
Schulhaus Robenhausen, 9.30

SPIEL UND SPORT

BÄRETSWIL
Bodytoning Das gesundheits-
orientierte Ganzkörpertraining für
Figur und Körperspannkraft. 
Medifit, 9.00

GRAFSTAL
Kids Sport  Für alle Kinder der 4. bis 
6. Klasse. Mehrfachturnhalle, 16.30

Sport-Aabig für alle ab der 1. Sekun-
darschule. Mehrfachturnhalle, 19.30

USTER
Sypoba-Workout Effizientes
Krafttraining auf instabiler Unter-
lage. Infos www.sypoba-uster.ch. 
Schulhaus Hasenbühl, 10.00

WETZ IKON
Midnight Sport für Jugendliche 
von 12 bis 17 Jahren. 
Sporthalle Walenbach, 20.30

Preisjassen für Jung und Alt. 
Restaurant Stadion, 14.00

Kleinkunst
mit Zauberei

zvg

Die Künstler proben nur am Tag der Aufführung und zeigen ihre 
Geschichten am Abend einmalig – mit viel Nähe zum Publikum. 

«La Poesia», Effretikon, Stadthaussaal
Morgen Samstag, 25. März, 20.15 Uhr

Frühlingsmelodien von Musica Serena

Christoph Hildebrand

Musica Serena, der Orchesterverein Wetzikon, spielt unter der Leitung von Christoph Hildebrand. Am diesjährigen Frühlingskonzert 
präsentieren sie Werke von Martini, Bartók, Bruch und Schröder.

Musica Serena, Wetzikon, alte Turnhalle Lendenbach, Samstag, 25. März, 20 Uhr, und Grüningen, Schlosskirche, Sonntag, 26. März, 17.15 Uhr
Weitere Informationen unter www.musicaserena.ch

Tagestipp
RÜTI

Live im
Untergrund
Der Musiker Lukas Speissegger 
hat sich als Produzent und 
musikalischer Unterstützer von
Silberbüx, Marius & die Jagdka-
pelle, Gigi Moto und vielen mehr 
einen Namen gemacht. Seine
eigenen Songs, die er vor Jahren 
produziert hat, wurden aber nie 
der Öffentlichkeit vorgestellt – 
bis jetzt. Unterstützt von Musi-
kern am Keyboard, Schlagzeug 
und Bass, präsentiert Speisseg-
ger seine alten Songs, die im 
Kern hochaktuell sind. zo

«Mr. Messy», Rüti, Sternenkeller
Samstag, 25. März, 20.30 Uhr

Weitere Veranstaltungen
selber erfassen auf
zueriost.ch/agenda


